
CLASE DE BHAGAVATAM  -  Canto 4  -  23-10-2016

Al terminar la Yagna de Daksha, la Persona Cósmica apareció ante todos los 
presentes allí en forma de Narayana. Su forma se describe como muy hermosa. 
Todos los presentes veneraron al Señor a su manera. Estábamos hablando de lo 
que cada uno de ellos dijo acerca del Principio Divino. Cada uno habló según su 
conciencia sobre el Principio Divino. No hay conciencia que sea completa pero cada 
comprensión da una parte de lo completo. Deberíamos recordar que los stotras para 
venerar al Señor se pronuncian para entrar en alineamiento Divino y experimentar lo 
Divino olvidándose de uno mismo. Generalmente estamos en pensamientos 
objetivos y el cantar stotras nos ayuda a salirnos de esos pensamientos objetivos y 
experimentar el principio que todo lo impregna. Una experiencia así nos da la 
felicidad máxima. Hay felicidad en varios niveles desde el físico al sensual, al 
mental, al intelectual, al gozoso, y al de la auto realización a la realización del 
Brahman. Cada nivel de felicidad es 100 veces mayor que el anterior grado de 
felicidad. 

Hemos de aprender a experimentar la situación en la que estamos. Generalmente 
no nos gusta la condición existente y esperamos otra cosa. Supongamos que es la 
estación de invierno y hace mucho frío; no nos gusta y esperamos que llegue el 
verano. Cuando el verano llega, no nos gusta el sudor y esperamos que llegue el 
invierno. En la estación de lluvias, no nos gusta si llueve continuamente. De modo 
que casi no experimentamos la estación cuando está ocurriendo. Lo mismo con las 
personas. Casi nunca nos damos cuenta del valor de una persona cuando está. Si 
se aleja de nosotros, empezamos a pensar en ella. ¿De que sirve pensar en algo 
que no está presente ahí en el momento? No obtienes lo que quieres y pierdes la 
experiencia de lo que tienes entonces. La naturaleza quiere presentarnos diferentes 
experiencias de vez en cuando. Si no experimentamos la situación, perdemos esa 
experiencia. La gente generalmente no está satisfecha con la riqueza que tiene. 
Quieren ganar mas dinero y en ese esfuerzo, uno no logra experimentar la riqueza 
que tiene. Si no puedes experimentar lo que tienes ahora, ¿de que sirve acumular 
cada vez mas?. 

No tiene sentido acumular para siempre porque la riqueza no irá contigo cuando 
dejes tu cuerpo. No trajiste nada cuando entraste el cuerpo y no puedes llevarte 
nada cuando te vayas. Lo mismo se aplica a las relaciones que tu tienes en esta 
vida. Las relaciones ya no existen una vez que estas fuera de este cuerpo. Todo te 
vino a ti para tu experiencia y realización. No tiene sentido acumular o ser dueño de 
cosas. Si recordamos esto, entonces no estamos encallados en nada. 

Hemos de recordar que tenemos ciertas responsabilidades hacia cada persona que 
está a nuestro alrededor. Hemos de recordar que todo a nuestro alrededor cambia 
de vez en cuando. Nada es permanente. Ocurren muchos cambios incluso dentro 
de nuestro cuerpo. La gente alrededor nuestro cambia de vez en cuando. Lo único 
que es permanente eres tu. Tu como alma eres eterno y lo mismo con los demás 
seres. Nada de lo que vemos a nuestro alrededor en la objetividad es eterno. 

Como respondemos a las situaciones que nos causan problemas es una prueba de 
nuestra asociación con lo Divino. Quizás llevemos a cabo plegarias y rituales 



regularmente y tengamos una buena asociación con el Señor. Pero la prueba 
verdadera es cuando nos enfrentamos a un problema en nuestra vida. Cuando llega 
un problema, ¿estás encallado en el problema o te relacionas con el Señor? Un 
devoto se relaciona con el Señor cuando le viene un problema y no está afectado 
por el problema. No está afligido por ese problema. El simplemente es testigo del 
problema y de como llega y se va. Cuando a Rama le dijeron que se fuera al exilio 
en la selva, todos en el reino estaban alterados pero Rama no lo estaba. La 
situación no le afectó aunque el problema le afectaba a el directamente y no a los 
demás. El iba a ser coronado rey ese día pero se fue a la selva. Cuando su 
hermano le preguntó: "¿Que es esto?" Rama respondió: "Es lo Divino. Ve lo Divino 
en esta situación" Eso demuestra el tipo de mente estable que Rama tenía. 

Aquí, se instruye que uno puede obtener esa mente estable recordando 
constantemente las historias de lo Divino y permaneciendo en alineamiento Divino 
tanto tiempo como sea posible. Leyendo las Escrituras, nuestro gusto por lo Divino 
crece gradualmente. A medida que el gusto aumenta, empezamos a pasar cada vez 
mas tiempo relacionándonos con lo Divino de diferentes formas. 

Otra prueba para ver lo asociados que estamos con lo Divino es el tipo de 
pensamientos que tenemos durante nuestro tiempo libre. Si somos capaces de 
recordar lo Divino cuando no tenemos nada que hacer, entonces significa que 
hemos trascendido la objetividad hasta cierto punto. Si seguimos teniendo todo tipo 
de pensamientos, entonces significa que todavía tenemos que hacer mucho 
progreso. 

Una vez, una familia fue al Maestro EK. Ellos tenían mucha riqueza que habían 
heredado, pero de repente esa riqueza empezó a causarles muchos problemas. La 
riqueza había estado ahí incluso en generaciones anteriores de su familia pero, 
nunca habían tenido problemas debido a la veneración constante de Sri Yantra que 
se llevaba a cabo en su casa. Esa veneración no se estaba siguiendo en la actual 
generación. Ellos le pidieron consejo al Maestro EK. El Maestro EK dijo: "No estáis 
en una posición de seguir la tradición estricta que vuestros antepasados habían 
seguido. Sugiero que cantéis el Vishnu Sahasranama diariamente y vuestros 
problemas se reducirán gradualmente. Ellos ni siquiera podían hacer eso porque 
sus problemas nos les permitían ni siquiera seguir ese simple consejo. El Maestro 
EK dijo: "Si no podéis hacer ni siquiera eso, entonces nadie puede ayudaros." Por 
eso, la veneración diaria de lo Divino es muy importante. Si no hacemos eso 
regularmente y entramos en problemas y entonces queremos empezar la 
veneración, será muy difícil porque los problemas causarán impedimentos incluso 
en tu veneración. Si tu veneras regularmente, entonces puedes venerar y 
permanecer en lo Divino, incluso cuando te enfrentas a problemas en tu vida. 

Estamos hablando de las palabras que ciertos Sabios decían. Ellos dijeron que 
podían trascender el plano mental y entrar al lugar de Buddhi a través de la 
veneración de lo Divino. Ellos perdieron interés en la objetividad una vez que el 
alineamiento Divino se estableció en ellos. Para ellos, lo Divino es lo principal y todo 
lo demás es secundario. Las comodidades objetivas no les importan nada a ellos. 
Ellos permanecían en comodidad con alineamiento Divino en todo momento. Ese 
estado es tan atractivo!. Estan protegidos por lo Divino en todo momento. Así, 
nosotros también deberíamos esforzarnos para alcanzar ese estado. 



Hemos de darnos cuenta de que los problemas vienen y se van y no tiene sentido 
intentar resolverlos. Si se resuelve un problema, otra cosa brotará. Aquí, se da la 
solución permanente que es el alineamiento Divino. Si estás con el Señor, ningún 
problema puede tocarte. Simplemente viene y se va mientras tu eres testigo de ello.

Ahora, Prasuti, la mujer de Daksha, habla. Ella dice: "Aunque uno tenga un cuerpo 
muy bueno si no tiene cabeza, no sirve de nada”. Uno puede vivir sin otras partes 
del cuerpo pero no sin cabeza. Aquí, tener una cabeza que no está funcionando 
adecuadamente es equivalente a no tener cabeza.  Por lo tanto, la cabeza es una 
parte muy importante para el funcionamiento del resto del cuerpo. Aquí, Prasuthi 
compara el alineamiento Divino con la cabeza de un cuerpo. Ella dice que el 
alineamiento Divino causa realización en la experiencia de todo lo que hacemos. 
Por lo tanto, vivir una vida en estrecha  asociación con lo Divino nos lleva a la 
realización. Por eso, cada mañana, cuando nos despertamos, hemos de pedirle al 
Señor que se quede con nosotros durante todo el día mientras llevamos a cabo las 
diferentes actividades. Arjuna, le pidió a Krishna que fuera su auriga. Solamente por 
eso, Arjuna pudo ganar la guerra. De otro modo, Arjuna habría perdido 
definitivamente.. Nosotros también deberíamos pedirle al Señor que nos guíe en 
nuestras vidas. Hemos de recordar que el está con nosotros y preside sobre 
nosotros en todo momento. Por eso, existía la tradición de poner una corona o 
turbante o algún tipo de cobertura en la cabeza. Es para recordarnos que el Señor 
está con nosotros en todo momento. Incluso hoy día, algunas religiones todavía 
siguen esa tradición. Lo importante es recordar que el Señor está con nosotros. El 
no esta ahí para satisfacer nuestros deseos. Está ahí para guiarnos en el sendero 
correcto. El nos hará hacer lo correcto. Entonces, empezarás a ver la toda creación 
como esplendorosa. Entonces, no tendrás miedo nunca porque sabes que siempre 
estás protegido. Es una armadura natural que uno puede tener. Prasuthi nos ha 
dado una práctica muy importante. Se trata simplemente de recordar al Señor 
siempre. 

Atendemos las convivencias de grupo de manera muy esplendorosa. Muchos de 
nosotros participamos en actividades diferentes durante todos los días de la 
Convivencia de Grupo. Es gratificante para ti solamente cuando permaneces con lo 
Divino durante la convivencia de grupo. De otro modo es como cualquier otra 
reunión social. Nuestra existencia y conciencia se debe a lo Divino. ¿Como 
podemos olvidarlo? El no va a agarrarnos porque el nos ha dado libertad. El te 
agarrará solamente si tu te agarras a el. El permanecerá adormecido en ti si tu te 
olvidas de El, y será activo si tu te acuerdas de El en todo momento. Habían 
dirigentes de diferentes planos de la creación que hablaron entonces. Hablaremos 
de eso en la próxima clase. 

No tendremos clase de Bhagavatam por 2 semanas ya que tendremos Diwali el 
próximo domingo y después las Gurupujas de Rajamundri. Así pues, tendremos 
clase otra vez el 13 de noviembre. Hasta entonces, intentaremos recordar lo que 
hemos estado hablando como fue dicho por algunos de los participantes  de la 
Yagna. Quizás no recordemos todo pero el recordatorio y la práctica nos ayudan a 
permanecer en alineamiento Divino. 



-Swasthi-

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo 
deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la 
WTT.


